
～仕事力を高め、生産性を上げる～

平成３０年１０月２３日（火）

１８:００～１９:４５

――― 講師 ―――

小林 瑞穂氏
（スリープ・パフォーマンスカンパニー代表
快眠サロン水月～ｍｉｚｕｋｉ～代表）

日時

業務効率アップセミナー④

効率UP↑セミナー「睡眠活用を用いた自己管理術」参加申込書 FAX：0266-28-8811

事 業 所 名 従 業 員 数

電 話 業 種

参 加 者 名 参 加 者 名

※申込書にご記入頂きました個人情報は、適切な管理を図り、参加者名簿の作成および本講演会に関する連絡の目的のみ使用します。

薬科大学卒業後、営業職に従事。

心理カウンセラー資格を取得後、

睡眠問題を深く掘り下げるため

メンタル専門の薬剤師となる。

延べ５万人以上の「眠りの悩

み」に関わり、患者様の行動・

社会復帰・人生が変わってく場

面に数多く立ち会ってきた。日

本にわずか10名しかいない上級

資格（Ｈ29年3月現在）睡眠改

善シニア指導員資格を取得し、

『快眠サロン水月～ｍｉｚｕｋ

ｉ～』をオープンする。現在は、

睡眠活用の専門家として、セミ

ナーや企業研修、安全大会等の

講演活動のほか、新聞や各種メ

ディアでのコラム執筆やＴＶ出

演等実施。

会場 締切

主催

下諏訪商工会議所 10/16

下諏訪商工会議所中小企業相談所

☎０２６６－２７－８５３３

内容 1.睡眠改革で、心と体の健康づくり

2.仕事のパフォーマンスと睡眠の関係

3.仕事力をアップさせる睡眠のコツ

4.知っ得！生産性を上げる睡眠Ｑ＆Ａ 等

対象
どなたでも無料でご参加いただけます。
１０名に満たない場合は実施を見送る場合がございます。


