
下諏訪総合
文化センター

2F
イベント広場

ロビー大ホール前

小ホール

［主催］下諏訪商工会議所（お問い合わせ：0266-27-8533）　［共催］下諏訪町　［後援］市民新聞グループ（7紙）・長野日報社

福島モンタ
漫画家・イラストレーター

七色の絵柄を駆使して雑誌、書籍、テレビ
など各メディアで活躍中。現在大相撲荒汐
部屋のホームページで「荒汐日和」連載中。

・まちとみらいのトークセッション
・夢新聞ワークショップ

〜創業・空き店舗&空き家・事業承継・移住促進〜
ざっくばらんにゲストとトーク!

あなたの夢は、町の夢。夢の実現に一歩近づく
夢新聞をみんなで作ろう! ［参加費］無料

［持ち物］筆記用具
（色えんぴつ・えんぴつ・ペン・消しゴムなど）

［参加者申し込み先］
下諏訪商工会議所HP応募フォーム▶
Tel. 0266-27-8533
当日もお席があれば参加OKです
※小学生以下は保護者同伴

デジタルアートで
遊ぼう♪

デジタルアートで遊ぼう♪

テレビなどで使われる映像合成技術に
触れて遊ぼう!
映像の中に自分が入り込む不思議な
世界です。リアルタイムに合成映像の
効果を体験できます。

下諏訪あるある

下諏訪商工会議所
ヒストリー

・ガンバレ!
  荒汐部屋

・下諏訪あるある
・下諏訪商工会議所
  ヒストリー

商工会議所の70年間の歩みのパネル展示と
事業により誕生した商品をご紹介します。
（万治のお菓子・黒曜石・オルゴールなど）

13:00〜15:00

10:00〜11:30

町民による「下諏訪あるある」を漫画家
福島モンタさんが描き下ろし!
20作品を発表します。

3種のふるまい

姉妹都市

南知多のイカ焼き
キッチンカー
“南知多”からイカ焼きのキッチンカーが登場
割れ煎餅（袋380円・3袋1,080円）の販売もあります

特別メニュー !
この日しか食べられない

特製ちゃんこ鍋
荒汐部屋

お相撲さんの体づくりに
欠かせない食を味わいましょう

信州黄金シャモの雑煮
下諏訪商工会議所青年部

青年部による
イベント限定の逸品です

おしるこ
produced by 新鶴
新鶴のつきたてお餅の

おしるこです

「まちとみらいのトークセッション」「夢新聞ワークショップ」参加者に対象店舗の300 円補助券を配布します
（配布枚数合計 100 枚／対象店舗は裏面へ）

無料

（例）宴会のしめは木遣り

300
食

100
食

100
食

2017じゃらんオブザイヤーでは
上位ランキングの旅館のご主人

奥村 守司 さん
旅館おくむら

下諏訪の魅力発信と
交流の場をつくっています

小林 由香里 さん
下諏訪町 地域おこし協力隊

地域の良さを伝える
ゲストハウスのオーナー

斉藤 希生子 さん
マスヤゲストハウス

［講師］
中田 麻奈美 さん
非営利型 一般社団法人
ドリームペーパーコミュニケーションズ

・3 種のふるまい
・南知多のイカ焼きキッチンカー

下諏訪総合文化センター10:00～15:0020193.21 祝
木

文化センター 2F

会場案内図

小ホール（常時展）

ロビー（常時展）

イベント広場 11:30〜なくなり次第終了

ガンバレ!
荒汐部屋
大相撲諏訪湖場所で巡業され
た荒汐部屋が、今年も夏合宿で
町を訪れます。国技に親しみ
お相撲さんを応援しましょう!

荒汐部屋の
紹介展示コーナー大ホール前（常時展）

まちとみらいのトークセッション 夢新聞ワークショップ
参加者募集
［定員］50名

インスタ
映え！？

日時 会場

参
加

者プレゼント

シャモ
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フ
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トリュフ
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親子で夢を描こう！ 就活・終活前に

夢を持とう！

［参加費無料］

・・・・・・・・ゲストのみなさん・・・・・・・・

応募はHPまたはお電話にて

町 や産業 の 未来 を
 みなさまと思い描く1日
3 世代ご一緒に下諏訪を盛りあげましょう！

※掲載画像と実際の演出内容は異なります
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Cafe & Gallery ひとつぶの麦
武山 弥生 さん

●  下諏訪の美味しい水で淹れた
 水出しコーヒー（¥400）
●  自家製天然酵母りんごパン（¥150）

0266-55-7213
下諏訪町新町下3406
12:00～18:00（夜も予約にてお受けします）
月（不定休あり）
有

休

P

0266-28-2262
下諏訪町平沢町294-1
18:00 ～ 24:00
日・月
無（友之町P利用）

休

P

0266-26-7300
下諏訪町大社通5805 
9:00～17:30（3～11月）／9:00～17:00（12～2月）
11～2月:毎週月曜（祝日の場合は翌火曜日）
有

休

P

090-2307-2126
下諏訪町平沢町3220
22:00～5:00
月（不定休あり）
無

休

P

0266-26-3311
下諏訪町広瀬町5234
17:30 ～
不定休
無

休

P

0266-78-8818
下諏訪町
平沢町3156-3
19:30～24:00
水
有 

休

P

090-1801-1353
下諏訪町平沢町294-2
11:30～14:00／ 17:30～21:00（冬期）
木・日（ランチのみ）※21日イベント当日は営業します
有（友之町P受付に一声かけて下さい）

休

P

下諏訪町中央通244
8:00～10:30／
11:30～18:00
不定休 ※FaceBookページで確認してください
有

休

P

070-4389-3932
下諏訪町御田町3210
11:00～17:00売切終了
（3月から時間変更）
日～水曜日
（3月から第4日曜日は営業します）
無

休

P

0266-26-8099
下諏訪町広瀬町5312-1
高木ビル1F
20:00～2:00
日・祝
無

休

P

下諏訪町東鷹野町4934-2
平日7:00～19:00／土日祝7:00～17:00
木（祝日は営業・不定休あり）※21日イベント当日は営業します
有

休

P

おすすめ

人や文化が出会う場所にできたら良いなと
思っています UMI

COFFEE AND LAUNDRY
滝口 昂太 さん

● カフェラテ
● ホットサンド

おすすめ

食べ物のお持込みも

できますので、お気軽に

お越しください

太田 妙子 さんしろ妙
特製カレーおすすめ

特製カレー食べに来てください

地元の素材を活かした

お菓子作りをしています
ショップと喫茶は

入館料なしで

ご利用いただけます

Eric’s Kitchen
チャンエリック さん

全部おすすめです！
毎週メニューが
変わります

おすすめ

カフェ ・ 朝食・

ブランチ専門店
O.K.Zombie
西尾 晴夫 さん

ピザなどおすすめ

やきとり とり志
山口 太志 さん

備長炭
炭火やきとり

おすすめ

貸切もOKです
ぜひご予約ください！ すなっく 小里

髙木 小里 さん

おでん

おすすめ

shimosuwaカレー食堂
Rocket Punch
西野入 敏秀 さん

バターチキンカレー
（デザート・サラダ付 ¥900）

おすすめ

自慢のカレーを是非食べに来て下さい!

6
ミズキ菓子店 巾 雅葉 さん

そばもち（八ヶ岳産のそば粉を使用）おすすめ

※300円補助券対象外店
すわのね

ケーキセットおすすめ
※カフェでの飲食のみ
　300円割引券可

一般社団法人 日本電産サンキョー
オルゴール記念館

下諏訪町内にオープンしたお店をご紹介！ おすすめを味わいにでかけよう！

新しいお店に行ってみよう新しいお店に行ってみよう
300 円
補助券

対象10店

夜中に営業しています

ぜひお気軽にお越し下さい

季節ごとの手作り
お通しもあります

2

Watts
川田 和成 さん

ブルスケッタおすすめ
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3/21の「トークセッション」「夢新聞」の参加者に300 円補助券プレゼント！（有効期限3/21〜24まで）

女性一人でも
お気軽に

お越しください
あさぎ店長

※3 年 以 内 に下 諏 訪 商 工 会 議 所 に 入 会し 開 業 さ れ た 方々で す


