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講　師

会　場

受講料

ITの町医者
ソフィアブレイン 代表

【講師プロフィール】
2004年よりECサイト売上ノウハウの講師を
担当し、全国で売り上げアップの連続セミナー
を開催。コーチングを取り入れた講演は、参加
者の問題解決や気づきに活かされ、内外から高
い評価を受け開催オファーが後を絶たない。オ
リジナルメソッドで、すぐに実行できる実践体験
型セミナーを開催する。ＰＣ関連のソフトウェ
ア・システムにも精通しており、業務効率を飛
躍的にアップする。全国高評価講師 第１位（全
国商工会連合会「経営革新塾」（IT戦略的活用
コース）2010年顧客満足度調査）。

◆Microsoft Copilotとは
◆Copilotでできること（ライブデモ）
Word：文章の要約や言い換え、提案機能の活用
Excel：自然言語での関数入力やグラフの自動生成を通じ

　分析作業の簡略化
Outlook：長文メールの要約、自動返信文の提案機能など
　日常のやりとりを迅速にする工夫
Teams：会議の議事録自動作成や要点抽出機能のデモ

◆活用シーンと導入効果
Copilot がどのような業務で効果的に活用できるのか
　職種別・業務別に具体例を交えて解説
◆導入前に知っておきたいこと
　メリット・デメリット（情報の取り扱い、セキュリティの観点、
　誤認識・誤生成のリスクなど）
◆今後の進化と展望

https://forms.gle/abkE5gyB2eTZVrjM6
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─AI アシスタントで変わる働き方─
話題のAI アシスタント「Microsoft Copilot」をテーマに、これから
導入を検討する方向けに基礎から分かりやすく解説します。Copilot
の仕組みやできること、Word・Excel・Outlook等での実践的な活
用方法を、デモを交えてご紹介。無償版と有償版の違いや導入メリッ
ト・注意点、今後の展望まで、120分でしっかり学べる内容です。

─A─A─AI アシスタントで変わる働き方─アシスタントで変わる働き方─

Microsoft Copilotで
業務効率化！

講 座 内 容

お申し込み方法

主催・お問い合わせ先

～超初心者向け～


